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Veri toplama, analiz ve yorumlama siireci Marmara Universitesi Ogretim Uyesi Doc.
Dr. Elif Sarican ve Zamansiz arastirma ekibi destegiyle yurattlmustar.

Arastirma sirecindeki bilimsel danismanligi icin Dog. Dr. Elif Sarican'a, ev sahipligi
icin Hatay Mustafa Kemal Universitesi'ne ve raporun hazirlanma siirecindeki
katkilari icin Zamansiz arastirma ekibi Yunus Sahin, Uzm. Psk. Afra Yadigar Terzi ve
Irmak Kaftan'a tesekkur ederiz.
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Onsoz

Zamansiz olarak yola ¢iktigimiz ilk gunden bu yana, yaptigimiz her bulusmanin,
her calismanin ve her yolculugun merkezinde ayni soru duruyor:
insan, yasadigi cagla ve yasadiklariyla nasil bag kurar?

6 Subat 2023'te yasanan deprem, bu soruyu Hatay'da cok daha gercek bir
yerden sormamiza neden oldu. Yikimin, kaybin ve belirsizligin ortasinda;
yalnizca fiziksel mekanlarin degil, given duygusunun, aidiyetin ve birlikte
iyilesme ihtimalinin de yeniden insa edilmesi gerektigini gordik. Zamansiz
Zirve '25 | Hatay, tam da bu ihtiyactan dogdu.

17 Ekim 2025'te Hatay Mustafa Kemal Universitesi ev sahipliginde, 600 kisiye
gerceklestirdigimiz bu zirve, genclerin yalnizca izleyen degil; dusunen,
hisseden ve anlam Ureten Oznelere donusebildigi bir alan agcma niyetiyle
tasarlandi. Elinizdeki rapor, bu alanda ortaya cikan deneyimleri ve dontusumleri
gorunur kilma cabasinin bir yansimasidir.

Zamansiz icin “bag kurmak”, yalnizca insanlari bir araya getirmekten ibaret
degildir. Hatay'da bir araya geldigimiz genclerle yuruttlen bu calisma, nicel ve
nitel bulgular i1siginda; iyilesmenin bireysel oldugu kadar topluluk temelli bir
sure¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Given, dayanisma ve birlikte distinme
pratikleri, genclerin sosyal ve duygusal iyi olus hallerinde belirleyici bir rol
oynamaktadir.

Bu raporu, Zamansiz Zirve '25 | Hatay'in bir ciktisi olmanin &tesinde; deprem
sonrasl gencligin ihtiyaclarini anlamaya ve bu ihtiyaclara duyarl, strdurdlebilir
calismalar gelistirmeye yonelik bir baglangi¢ olarak goruyoruz.

Birlikte dislinmenin ve birlikte iyilesmenin mumkin olduguna inanan herkes

icin yeni yollar agmasini diliyoruz.

N
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Giris

17 Ekim 2025 tarihinde Hatay Mustafa Kemal Universitesi'nde
gerceklestirilen Zamansiz Zirve ‘25 | Hatay etkinligi, deprem sonrasi
toplumsal iyilesme slrecinde genclerin anlam dretme, bag kurma ve
farkindalik gelistirme becerilerini desteklemek amaciyla tasarlanmis bir

girisimdir.

Zirve, bireysel ve toplumsal duzeyde “iyilesme” ve “anlamli yasam”
kavramlarini merkeze alarak genclerin travma sonrasi dayaniklihgini,
psikolojik iyi oluslarini ve sosyal-duygusal becerilerini guclendirmeyi
hedeflemistir.

Zamansiz'in temel felsefesi olan “bag kurmak”, calismanin merkezinde yer
alir. Bu bag, yalnizca kisiler arasi iligski bicimi degil, bireyin kendisiyle,

toplumla ve yasamla kurdugu anlamli iligkinin simgesidir.

Bu rapor; zirveye katilan 600 Universite 6grencisi arasindan 279 kisinin
psikolojik iyi olus ve sosyal-duygusal 6grenme duzeylerini incelemekte;
ayrica bu surecte ortaya ¢cikan donusum temalarini 22 katihimciyla yapilan

nitel analizlerle butuncul bicimde yorumlamaktadir.
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Arastirma Yontemi

Bu arastirma, karma yontem yaklasimiyla yuaratulmustur.

Karma yontem; nicel verilerin genis bir gérinim sundugu, nitel verilerin
ise bu goérinimu derinlestirdigi butincll bir arastirma stratejisidir
(Creswell & Plano Clark, 2018).

Bu calismada, aciklayici sirali desen (explanatory sequential design)
kullaniimistir. Bu desenin tercih edilme nedeni, once nicel verilerle genel
egilimleri belirlemek, ardindan bu egilimlerin ardindaki anlam, duygu ve

deneyim boyutlarini nitel verilerle aciklayabilmektir.

Zamansiz Zirve '25 | Hatay gibi sosyal - duygusal ve varolussal bir olguyu
anlamada karma ydntem; hem nicel dlgcimlerle genel egilimleri hem de
nitel bulgularla derin insani deneyimleri Dbirlikte degerlendirmeyi
saglamistir. Bu nedenle calismada sayisal verilerin niceligi ile anlatilarin

derinligi birlestirilmistir.

01 02 03
Nicel Veri Toplama Nitel Veri Toplama Karma Entegrasyon
Zirve oturumunun Zirve sonrasi iki Nicel bulgularin
baslangicinda odak grup oturumu genisgligi ile nitel
uygulanmisg, analiz gerceklestirilmis, bulgularin derinligi
SPSS 26.0'da kayitlar yaziya bir araya
yapilmistir. dokilerek tematik getirilmistir.
analizle

¢cozimlenmistir.
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Veri Toplama Araclari

« Psikolojik lyi Olus Olcedi (Ryff, 1989): Bireyin kendini kabul, yasam

amaci, kisisel gelisim, 06zerklik ve c¢evresel hakimiyet boyutlarini
olcmektedir.

« Sosyal-Duygusal Ogrenme Olcegi (Toad, 2022): Oz farkindalik, sosyal
farkindalik, iliski kurma ve sorumluluk boyutlarini degerlendirir.

e Yari Yapilandiriimis Odak Grup Gorusme Formu: “Anlam arayisl”,

“dayanigma”, "aidiyet”, "gonullulik” ve “"bag kurma" temalarini iceren 8

acik uclu sorudan olusmaktadir.

Karma Yontem Entegrasyonu

Karma yontem entegrasyonu, nicel bulgularin genigligi ile nitel bulgularin
derinligini bir araya getirmistir. Zirve katilimcilarinin deneyimleri
Olculebilir psikolojik degiskenlerle sinirll  degildir; anlam Uretimi,
dayanisma ve bag kurma gibi derin insani slreclerle i¢ icedir. Bu nedenle
arastirma, pozitivist ve yorumlayici paradigmayi birlestirerek hem nesnel
hem 6znel boyutlari buttnlestirmistir (Habermas, 1971).

Nicel veriler genel egilimleri, nitel veriler ise bu egilimlerin ardindaki
psikososyal dinamikleri aciklamistir. Ornegin; iliski kurma alt boyutunun
disuk ortalamasi (X~ = 3.81), katiimcilarin “gliven kaybi” ve "aidiyet
kirilmasi” ifadeleriyle aciklanmistir. Bu baglamda iki veri seti birbirini
tamamlayan bir butlnlik icinde yorumlanmistir (Tashakkori & Teddlie,
2010).
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Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

Nicel evren (n=279);

17-25 yas araliginda, Hatay'da yasayan veya deprem sonrasi farkl illerde

ogrenim goren ve zirveye katilan toplam 279 Universite dgrencisinden

olugsmaktadir.

Cinsiyet Dagilimi
Katilimcilarin %47'si kadin, %53'l erkektir.

........................
........................
........................

--------------------

Detayli Demografik Tablo

Yas Grubu Cinsiyet Hatay'da
Yasayan

17-20 Kiz 23

17-20 Erkek 59

21-25 Kiz 10

21-25 Erkek e

Genel Toplam

Yas ve Konum
Katilimcilarin ¢ogu (n = 279) 17-

20 yas araligindadir. Katilimcilarin

yarisi

Hatay'da yasarken, diger

yarisi farkh illerden gelmektedir.

Bu

dagilim, zirvenin sosyal-

duygusal cesitliligi destekleyen

katilimci yapisini gostermektedir.

Hatay'da
Yasayip
Hatay'da
Ogrenim Géren
24

72

9

38

Toplam

47

131

19

82

279

Nitel 6rneklem (n=22); Zirve sonrasl yapilan iki odak grup goérismesine

gonulll olarak katilan 22 6grenciden olusmaktadir. Bu dgrenciler, farkh

illerden ve fakultelerden gelerek homojen olmayan, fakat anlam derinligini

saglayan bir yapi olusturmustur.
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Nicel Bulgular: Sosyal-Duygusal
OgJrenme ve Psikolojik lyi Olus

Sosyal-Duygusal Ogrenme Olcedi Betimsel istatistikleri

Alt Boyut Ort?)l(a’n'\ a Standart Sapma (SS) Minimum Maksimum
Oz Farkindalik 415 0.62 2.3 5.0
Sosyal Farkindalik 4.08 0.59 2.4 5.0
iliski Kurma 3.81 0.71 1.9 5.0

@ Ortalama (X)

Oz Farkindalik

Sosyal Farkindalik

iliski Kurma
0 1 2 3 4 5

Katilimcilarin 6z farkindalik ve sosyal farkindalik duzeyleri yuksek, iliski kurma
becerileri ise gorece dusuk bulunmustur. Bu durum, bireylerin duygularini
tanima ve empati kurma yonlerinde guglu olduklarini, ancak iliskisel guven ve
bag kurma alaninda gelisime acik olduklarini gostermektedir.

HATAY GENCLIK iYiLIiK HALI RAPORU
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Sosyal-Duygusal Ogrenme Olcegi
Betimsel Istatistikleri

0.46 0.41 0.33

Oz Farkindalik Sosyal Farkindalik iliski Kurma

lyi olus ile korelasyon (p < .01) lyi olug ile korelasyon (p < .01) lyi olug ile korelasyon (p < .05)

Psikolojik iyi olus ile sosyal-duygusal o6grenmenin tum alt boyutlari
arasinda pozitif ve anlamli iliskiler bulunmustur.

Oz farkindalik iyi olusu en giicli bicimde yordarken, iliski kurma boyutu
orta dlizeyde bir iliski sergilemistir.

Bu bulgular, bireyin i¢sel farkindalik kapasitesi ile yasam doyumu arasindaki
bagi dogrulamaktadir. Zirve, bireysel farkindalik ve sosyal duygusal
becerilerin psikolojik iyi olug Uzerindeki etkisini somutlastirmistir.
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Zirve Baglaminda Nicel Bulgularin Yorumu

Nicel bulgular, katiimcilarin farkindalik dizeylerinin ylksek, iliski kurma
becerilerinin ise gobrece dusuk oldugunu gostermektedir. Bu tablo,
Zamansiz Zirve '25 | Hatay etkinliginin ana hedefi olan "bag kurmak”

temasiyla dogrudan ortismektedir.
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Nitel Bulgular: 5 Ana Tema

Nitel veri analizi, 22 katihmci ile gerceklestirilien iki odak grup
gorusmesine dayanmaktadir. Gorusmelerde, katihimcilarin  ‘iyilesme’,
‘anlam’',  ‘aidiyet',  ‘'guven' ve 'gonulluluk'  kavramlarini  naslil

deneyimledikleri sorgulanmistir.

Tema1 Tema 2 Tema 3 N
Anlam Arayisi ve Dayanisma ve Aidiyet ve Glven
Anda Kalmak Sosyal Baglar

/
Tema 4 Tema5 N
Uretkenlik ve Bag Kurmak (Ust Tema)
Gondallalak

/

Her tema, katilimcilarin dogrudan alintilari ve kuramsal baglantilarla

birlikte asagida sunulmustur.
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Tema 1: Anlam Arayisi ve
Anda Kalmak

Katilimcilar, depremin ardindan

oliumle yuzlesmenin, yasamin

anlamina dair farkindaliklarini

kokten degqistirdigini ifade
etmistir. Bu farkindalik, onlari
yasamin geciciligini kabul
etmeye ve ‘ertelemeden

yasamak' bilincine yoneltmistir.

“Olim dediginiz sey de ¢ok yakin bir
sey. Bununla yasamak icin 6grenmeniz
gerekiyormus.”

“Bir daha ayni gun olmayacak; bu
ylUzden yasadigim ani fark etmek
istiyorum.”

“Ertelememek ve yasamak icin
yasamak...
Artik bunu fark ettim.”

Katilimcilarin anlatilari, Viktor )

Frankl'in (1963) anlam arayisi
kuramiyla paralellik
gostermektedir. Deprem,
varolussal bir uyanisa neden
olmus; yasamin anlami 'an’da
kalmak' ve 'varolusu yeniden insa
etmek' biciminde tanimlanmistir.
Bu tema, varolussal farkindalik ve
psikolojik esneklik bilesenlerini
birlestirmektedir.

HATAY GENCLIK IYiLIK HALI

Tema 2: Dayanisma ve

Sosyal Baglar
Katilimcilar dayanismayi,
yalnizca bir yardim bicimi degil,
ayni zamanda varolusun
yeniden anlam kazanmasi olarak

tanimlamistir. Deprem sonrasi

olusan duygusal bosluk,
topluluk icinde yeniden
dolmustur.

“Dayanismayi zeytin agacina benzetirim;
yeserdik¢e daha ¢ok meyve verir."

“Bir zincir gibiydi; halkalar kirildiginda
dayanisma da zayiflad..”

“Birlikte agladik ama sonra birlikte
guldik; iste orada yeniden
dogdugumuzu hissettim.”

_ Katilimci ifadeleri, kolektif )

travma sonrasi buyuime
(Tedeschi & Calhoun, 2004)
kavraminin tipik ornekleridir.
Dayanisma, bir yandan duygusal
destek saglarken, 6te yandan
'biz' olma bilincini yeniden inga
etmistir. Bu baglamda
dayanisma, yalnizca kriz
ddéneminin gecici bir tepkisi
degil, kalici bir iyilesme bigimi

olarak deneyimlenmistir.

- J
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Tema 3: Aidiyet ve

Guven

Aidiyet temasi, deprem sonrasi

mekansal yikimin ardindan
yeniden Kkurulan '‘insana dayal
guven' biciminde 6ne cikmistir.
Katilimcilar, guven duygusunun
fiziksel alanlardan c¢ok, insan

iliskilerine tasindigini belirtmistir.

"Aidiyet hissetmeye sebep olacak iki sey
var: 6zgurlik ve guven.”

“Guvende hissettigimiz yer yikilinca,
yeniden bag kurmak zorlast..”

“Artik ev degil, insan gliven veriyor.”

Bu ifadeler, Bowlby'nin (1969) )
baglanma kurami cercevesinde

—

degerlendirilebilir. Depremle
birlikte yitirilen mekansal glven,
yerini iliskisel glivene birakmistir.
Zirve bu yonuyle, genclerin
yeniden glven hissedebildikleri
'psikolojik bir mekan'
olusturmustur.

Tema 4: Uretkenlik ve

Gonulluluk

Katilimcilarin 6nemli bir kismi,
uretkenligi yalnizca bir etkinlik
ya da yardim bicimi olarak

deqil, varoluslarini  yeniden
anlamlandirmanin bir yolu

olarak gormustur.

“Benim yaram ¢ocugun yarasini
sariyor.”

“Bir sey yapabiliyorum; birine
dokunabiliyorum, bu beni iyilestiriyor.”

“Uretmek sadece calismak degil;

yasadigini hissetmektir.”

 Gonalliliik, burada yalnizca

'baskasina fayda saglamak’
degil, ayni zamanda 'kendini
iyilestirme' surecidir. Bu tema,
Fromm'un (1956) Uretken
yonelim kavramiyla
ortusmektedir. Zirve slrecinde
goénullalik, bireysel yaralarin
toplumsal faydaya donlismesinin

bir yolu haline gelmistir.
\_ J
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Tema 5: Bag Kurmak (Ust Tema)

Tum temalar, 'bag kurmak' Ust temasi altinda birlesmektedir. Bu tema,
bireyin kendisiyle, baskalariyla ve yasamla kurdugu cok katmanl iliskisel
agin yeniden anlam kazandigl noktayi temsil eder.

“lyilesme, anlamli baglar kurabildigimiz élciide miimkiinddr.”

“Bag kurmak sadece insanla degil, hayatla yeniden iliski kurmak demek."

“Bir seyleri kaybettikten sonra insani tutan tek sey, yeniden bag kurabilmektir.”

Bu Ust tema, Martin Buber'in (1958) 'Ben-Sen iliskisi' kavramiyla
aciklanabilir. Katilimcilarin deneyiminde 'bag kurmak', yalnizca sosyal bir
eylem degil, ontolojik bir yeniden dogus bi¢cimi haline gelmistir.

Zamansiz Zirve ‘25 | Hatay, katilimcilarin hem kendileriyle hem
diger insanlarla hem de vyasamla yeniden bag kurmalarini
saglamistir.

Bes tema, birbirini tamamlayan bir yapida ilerlemektedir: Anlam
arayisi bireysel farkindaligin temelini olusturur; dayanisma bu
farkindahgi sosyal iliskilere tasir; aidiyet ve guven, iliskisel baglarin
yeniden kurulmasini saglar; uretkenlik ve gonulluliuk, bu baglarin
eyleme donuisimuniU simgeler; bag kurmak ise tum bu surecglerin
birlestigi varolussal bir butunlik alanini ifade eder.

HATAY GENCLIK iYiLIiK HALI RAPORU



Sonucg

Bu arastirma, 17 Ekim 2025 tarihinde gercgeklestirilen

etkinligine katillan genclerin sosyal-duygusal 6grenme becerileri ile
psikolojik iyi oluslari arasindaki iliskiyi, nitel ve nicel verilerin
entegrasyonuyla ortaya koymustur. Sonuclar, hem bireysel farkindalik
hem de toplumsal bag kurma dizeyinde anlamli bir iyilesme sirecine

isaret etmektedir.

Nicel Bulgularin Yansimalari

Nicel analizler, katiimcilarin 6z farkindalik (X "= 4.15) ve sosyal farkindalik
(X~ = 4.08) duzeylerinin yuksek, iliski kurma (X ™~ = 3.81) dlizeyinin ise
gdrece dusuk oldugunu gostermistir. Bu durum, bireylerin kendilerini ve
baskalarini anlamada gucli olduklarini; ancak bu farkindaligi iliskisel

diuzleme tam olarak tasiyamadiklarini ortaya koymaktadir.

Ayrica psikolojik iyi olus ile tUm alt boyutlar arasinda pozitif ve anlaml
iliskiler bulunmustur (r = .46, .41, .33; p < .05). Bu bulgular, bireyin icsel
farkindalik kapasitesi ile yasam doyumu arasindaki bagi dogrulamaktadir.
Bu yonuyle zirve, bireysel farkindallk ve sosyal duygusal becerilerin
psikolojik iyi olus uzerindeki etkisini somutlastirmistir. Ancak iliskisel
becerilerdeki gorece dusuklik, topluluk icinde guUven, aidiyet ve
surdurulebilir bag kurma gereksinimini isaret etmektedir.

HeA T GoE NG LK LY L riwdm | RAPORU 16
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Nitel Bulgularin Yansimalari

Nitel analizler, nicel bulgularin ardindaki anlam katmanlarini acgiga
cikarmistir. Katilimcilar, yasamin geciciligini fark ederek “anda kalma ve
anlam arayisi"na yonelmis; dayanisma, aidiyet, guven ve gonullulik

temalari GUzerinden toplulukla iyilesme deneyimini paylagsmistir.

“Anlam Arayisi” ve “"Anda Kalmak"” temasl, bireyin i¢sel donlisumunu ve
varolussal farkindalgini vurgulamaktadir. Bu farkindalik, travmanin
yalnizca bir kayip degil, ayni zamanda anlam yaratma potansiyeli tasidigini

gostermistir (Frankl, 1963).
“Dayanisma” ve “"Sosyal Baglar”, kolektif travma sonrasi buylime kuramini

destekler bicimde (Tedeschi & Calhoun, 2004), toplumsal iyilesmenin

bireysel iyilesmeden bagimsiz olmadigini ortaya koymustur.

T

) o

ZAMAN
ZIRVE 25 |

IS,
IRk

£ ?“%

]
L]
BAKTIGIN BENIMS _‘_ ﬁ

GORDUGUN SENST N

ol
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Katilimcilar, birlikte Uretmenin duygusal bir onarim bicimi oldugunu
ifade etmistir.

“Aidiyet” ve “"Guven”, ozellikle iliskisel dliizeyde guvenin yeniden insasina
odaklanmigtir. Fiziksel mekanlarin yikimi, guvenin insana ve topluluga

tasinmasina yol acmistir (Bowlby, 1969).

Zirve, gengler icin bu guvenin yeniden tesis edildigi "psikolojik bir
alan” islevi gormustiir.

“Oretkenlik” ve “Gondlliilik”, bireysel vyaralarin toplumsal faydaya
donusmesiyle ilgilidir. Katilimcilar, gonulliluk yoluyla kendilerini "yeniden
ise yarar” hissettiklerini belirtmistir. Bu durum, Fromm'un (1956) Uretken

yonelim anlayisiyla uyumludur.

Son olarak Bag Kurmak (Ust Tema), bireyin hem kendisiyle hem
yasamla yeniden iliski kurdugu biutincil bir deneyimi temsil
etmektedir.

Katilimcilarin  anlatilari, Buber'in (1958) Ben-Sen iliskisi kavramiyla
ortusmekte; karsiliklihk ve varolussal yakinligin iyilestirici glicine isaret

etmektedir.

HATAY GENCLIK IYiLIK HALI RAPORU18
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Karma Yontem Entegrasyonu:
Nitel ve Nicel Verilerin Kesisimi

Karma yontemin temel insan

kilmaktir.
farkindalik dizeylerini, nitel bulgular ise bu farkindaligin anlam evrenini

amacl, sayisal bulgularin arkasindaki

deneyimini gorunar Bu calismada nicel bulgular bireysel

aciklamistir.

Her iki veri seti su u¢ eksende birlesmektedir:

Yuksek 6z farkindalik dizeyleri,

Sosyal farkindalik duzeylerinin

katiimcilarin yasamin anlamina yuksek olmasi, dayanisma
dair sorgulama egilimini temasindaki “biz olma”
desteklemektedir. Nitel bilinciyle ortusmektedir.
temalarda gorilen “anda Katilimcilar, empatiyi yalnizca
kalmak” ve "oOlumle yuzlesme” duygusal degil, eylemsel bir
anlatilari, bu farkindaligin dayanisma bicimi olarak

derinlesmis bicimidir.

tanimlamistir.

Nicel bulgularda gorece dusuk olan iligki kurma puanlari, nitel analizde

“glvenin yeniden tanimlanmasi”yla aciklanabilir. Bu durum, iliskisel

baglarin yeniden insasinin hentiz tamamlanmadigini gdstermektedir.

Dolayisiyla nicel veriler bireysel farkindalik potansiyelini, nitel veriler ise

bu potansiyelin toplumsal baga donusiminl ortaya koymaktadir.

, bu ddnldsimin yasandigi bir deneyimsel
ogrenme alani olarak degerlendirilebilir.

HATAY GENGCLIK iYiLIK HALIi RAPORU



N
N

Genel Sonuc ve Oneriler

Bu arastirma gostermektedir ki, genclerin psikolojik iyi olusu yalnizca
bireysel farkindalik dizeylerine degil, sosyal bag kurma becerilerine de
baghdir. Zamansiz Zirve ‘25 | Hatay, hem bireysel farkindalik hem de

toplumsal dayanisma yoluyla iyilesmenin mumkin oldugunu gdstermistir.

1 2

Oz farkindalik, icsel anlamin yeniden Sosyal farkindalik, dayanisma ve empatiyi
insasini saglar. besler.

3 4

lliski kurma becerileri, giiven ve aidiyet Gondllulik ve Uretkenlik, bireysel yaralarin
duygusunu guclendirir. toplumsal degere donlismesini saglar.

TUm bu siureclerin kesistigi nokta, “bag kurma"dir; iyilesmenin kalici bicimi
budur. Bu nedenle psikososyal destek programlari, yalnizca bireysel
terapi ve farkindalik odakli degil, topluluk temelli, anlam ve dayanisma
merkezli bigcimde tasarlanmalidir. Egitim ortamlarinda da 6grencilerin
“duygusal farkindalik + topluluk bilinci” ekseninde desteklenmesi,

iyilestirici 6grenme deneyimlerinin kaliciligini artiracaktir.

Raporun metin dizenleme ve bigimlendirme siirecinde, OpenAl tarafindan
gelistirilen ChatGPT adli yapay zekéa destekli dil aracindan faydalaniimistir.



Uzmanlardan Notlar

Zamansiz Zirve '25 | Hatay siirecine hem akademik danisman hem de sahada
gozlem yapan bir egitim bilimci olarak eslik etmek, benim icin yalnizca bir
arastirma deneyimi degil; ayni zamanda insanin anlam Uretme kapasitesine
taniklik etme firsati oldu.

Bu surecte dzellikle kusaklar arasi etkilesimin sundugu ortamin ne kadar kiymetli
oldugunu bir kez daha gdérdum. Farkh vyaslarin, deneyimlerin ve yasam
perspektiflerinin bir araya gelisi; bizden ve secimlerimizden bagimsiz, dogustan
gelen bir farklihgin zenginligini goranur kilmaktadir. Bu gesitlilik icinde kurulan
temas, yalnizca iletisim degil, ayni zamanda insanin kendini genislettigi bir
karsilasma alani yaratmaktadir.

Bu tur ortamlarda bag kurmak, diyalog icinde olmak ve etkilesimin donustlricu
glictinii deneyimlemek, bireye énemli bir icgdrii kazandirir: insan, karsilastigi her
catismayi, her farklihgi ve her gerilimi gelisim ve fayda Uretmek igin kullanabilir.
Zamansiz Zirve'nin sundugu deneyim tam olarak bu dénisim alanini mimkin
kilmistir.

Deprem sonrasi genclerle ydratulen bu calisma, iyilesmenin yalnizca bireysel
degil, iliskisel ve topluluk temelli bir sure¢ oldugunu acik bicimde ortaya
koymaktadir. Nicel bulgular genclerin yuksek 0z farkindallk ve empati
kapasitesine isaret ederken, nitel veriler bu farkindaligin anlam, aidiyet ve bag
kurma ihtiyaciyla derinlestigini gostermektedir.

Zamansiz Zirve, gencler icin guvenli bir psikolojik alan olusturmus; katilimcilarin
kendileriyle, birbirleriyle ve yasamla yeniden bag kurabildikleri bir deneyim
zemini sunmustur. Bu ydnilyle etkinlik, yalnizca bir sosyal organizasyon degil,
ayni zamanda iyilestirici bir 6grenme ortami niteligi tagsimaktadir.

Bu calismanin ortaya koydugu en gucli mesaj sudur: Kalici iyilesme, bireyin
yalnizca i¢c dunyasinda degil, insanin insanla kurdugu baglarda ve farkhlikla
kurdugu iliskide filizlenir. Zamansiz ekibinin bu hassasiyetle yuruttigu surecin,
hem akademik literature hem de sahadaki psikososyal destek calismalarina
onemli bir katki sunduguna inaniyorum.

Doc¢. Dr. Elif Sarican
Marmara Universitesi, Atatiirk Egitim Fakdltesi,

Egitim Bilimleri Béliimii Ogretim Uyesi
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Uzmanlardan Notlar

Viktor Frankl, insanin Anlam Arayisi (1946) adli kitabinda Friedrich Nietzsche'den
su alintiyr yapar: ‘Nicin yasadigini bilen nasil yasayacagini da bilir.” Frankl'a gore
hayatimizda karsilastigimiz, kendimizi icinde buldugumuz her durum, her olay,
her felaket icinde gizli bir amac¢ tasir. Eger karsilastigimiz durumlarda
yapilabilecek kucUk eylemleri gorebilirsek kendimizi gerceklestirebiliriz; anlama
ulasabiliriz.
Zamansiz Hatay Zirvesi icin yola ciktigimizda hepimizi derinden sarsan haberi
aldigimiz 6 Subat sabahina gittim. Ihtiyac Haritasi goniilliilerine katiimak icin
DasDas’'a kosmustum. Sahadan gelen ihtiyac¢ bilgisi sosyal medya hesaplarinda
paylasilmaya baslamisti. Onlarca gonulli destekcgilerden teslim aldiklari
malzemeleri ayristirtyor, paketliyor, etiketliyor ve insan zincirleri olusturarak
tirlara yukliyordu. Gun icinde siddetlenen kar yagisina ragmen destekcilerin,
gondulltlerin sayisi surekli artiyordu. Birbirini tanimayan, her yastan gonullu
yemek molasi bile vermeden gece yarisina kadar koli yapti. Ertesi gin yeniden,
bir sonraki glin yeniden bulusuldu.
Bir kismimiz deprem bolgesindeki gonilll ekiplerine de dahil olduk. DUnyanin
dort bir yanindan gelen doktorlar, veterinerler, 6gretmenler, psikososyal destek
uzmanlari, ascilar, kuaforler, bireysel ve kurumsal gonulliler hem birbirimizle
hem de depremden etkilenenlerle giiclii baglar kurduk. Once acil ihtiyaclar
karsilandi sonra, sanatin, sporun birlestirici gluclinu de yanimiza alarak, birlikte
anlam Uretmeye, iyilesmeye basladik.
Aradan neredeyse Uc¢ yiIl gecti. Hatay'in iyilesme sureci devam ediyor. Biz de
Zamansiz Hatay Zirvesi ekibi olarak genclerin anlam Uuretme, bag kurma,
iyilesme sureclerine destek olmak icin yola c¢iktik. “Nasil”I depremi yasayanlar,
kayip verenlerle birlikte bulmak icin bir arastirma yaptik. Onlarin ihtiyaclari, ic
gordlerini bundan sonrasini planlayabilmemiz icin bize bir yol haritasi sunar
nitelikte. Bulgulari okurken siz de lutfen kendinize sorun: “benim mudahale
alanim nerede?”

Prof. Dr. Itir Erhart

Akademisyen, Yazar,

Adim Adim Dernegi Kurucusu
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Uzmanlardan Notlar

Zamansiz ekibinin Hatay ziyareti ve yapilan organizasyonda ben de sahsen

bulunma sansi yakaladim. Milyonlarca insani etkileyen yikici bir travma olan elim

6 Subat depremi sonrasinda hayata gecen Zamansiz ekibi, ¢cok onemli bir

bulusmaya imza atarak felaketin 3. yilinda bolge halki ile cok faydali bir bulusma

organizasyonu gerceklestirdi.

Hem alanda gozlemlediklerimden, hem de

Zamansiz toplulugunun yUrattigu bu saha arastirmasinda belgelenen sonuclara

baktigimda, blyuk travmalari birlikte ve el birligi ile nasil atlatabilecegimize dair

bu calismanin ne kadar 6nemli ve tarihi bir hatirlatma oldugunu bir kez daha

anladim. Belki travma sirasinda yalniz ve caresiz yakalaniriz; cogu halde durum

bdyledir. Ama sifalanma ancak birlikte ve dayanisma icinde oldugumuzda aciga

cikar. Bu sifali etkinlik icin ve bana da burada bir alan ayirdiklari icin Zamansiz

ekibine cok tesekkur ediyorum.

)

Hatay'da “Zamansiz Zirve 125" GenEIerle l
Bulusuyor

TR e P
RV —
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Prof. Dr. Sinan Canan

Biyolog ve Sinirbilim Uzmani,

AcikBeyin Kurucu Ortagi
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ZAMANSIZ Hakkinda

Zamansiz; Mart 2023 yilinda kurularak, bireylerin 6z farkindalik ve sosyal
farkindalik gibi sosyal duygusal beceri edinim sureclerini destekleyerek,
jenerasyonlar arasinda kopru kurmayi, deneyimlerin paylasilabilecedgi
uygun ortamlari yaratmayl amaclayan, yeni nesil olumlu ve anlamli
bulusmalar duzenleyen bir topluluk, icerik Ureticisi ve program
saglayicisidir. Kusaklararasi etkilesimin gerceklestigi bu olusumun Urettigi
icerikler, duzenledigi fiziksel ve dijital bulusmalar, kamplar ve seyahatler
etrafinda bulusmalarini  gerceklestiriyor. Zamansiz, koklenmis ve
degerlerine sahip bir toplum yaratmak amaciyla, ¢cagin duygu ve disunce
bicimine uygun ve bireylerin 6z farkindaligini kazandiracak sekilde,
kusaklar ve KkultUrlerarasi iletisim kurarak, evrensel bir ortak dil

olusturmayi ve bu ortak dili gelecege tasimayi hedefliyor.

HATAY GENGCLIK iYiLIiK HALI RAPORU
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